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Arbetsorsakade besvar 2008

Kvinnor och min sem fatt beswdr till f8ljd av fysisk belastning
respektive stress eller andra psykiska orsaker. 1998-2008
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Halften av alla anmalda
arbetssjukdomar ar orsakade
av belastningsfaktorer

Bland kvinnor med process-
eller operatorsarbete uppger
1/3 nagon form av
arbetsrelaterade besvar
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Forskning pa Arbets- och miljdmedicin i
Lund

 Over 20 ars intresse for sambandet fysisk belastning och
risk att utveckla besvar i muskler och leder

 Ursprungligen framst fokus pa kvinnliga industriarbetare,
efter hand aven pa man och andra yrkesgrupper

o Standardiserade metoder fOr att mata exponering och
sjuklighet

« Data fran manga yrkesgrupper ger mojlighet att lagga
samman och berdkna samband
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Notstyckning pa ackord

 HOg handledsrorelsehastighet
 HOg armrdrelsehastighet

« Framatbdgjt huvud

« Kraftkravande

» Ensidigt upprepat arbete

o Kallt
 Sta pa hart golv
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Styckning

» Handledsrorelser 38 °/s

o Armrorelser 146 °/s

e Huvudbdjning 46°

o Toppkraft, underarm 31%max*

 38% hade haft besvar i
underarm/hand senaste veckan

* 14% har en diagnos vid
undersokning

* 90’e percentilen
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Att mata belastning

Riskfaktorer: HGg kraft
Brist pa aterhamtning,
Ogynnsamma arbetsstallningar
Repetitiva rorelser (htg hastighet/aterkommande likadana)

Goniometri — Fnom_gtri_—
arbetsstallning ‘arbetsstallning och

rorelsehastighg

- och rdrelsehastighe
e
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arbetsstallning och rorelsehastighet
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Inklinometri —
arbetsstallning ochrorelsehastighet
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Handled, hoger, vinkelhastighet, p50 (°/s)
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EMINGO: EMG, Inklinometri och Goniometri

Tekniska matningar av muskelbelastning, arbetsstallningar och rérelser




Att mata sjukdom/besvar

NORDISKA
MINISTERRADETS STANDARDISERAD
FRAGEFORMULAR FYSIKALISK

UNDERSOKNING
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Diagnoser enligt forutbestamda kriterier

*  Tension neck syndrome

*  Cervikalgi

»  Cervikal rhizopati

* AC-ledssyndrom

*  Bicepstendinit

e Supraspinatustendinit

* Infraspinatustendinit

*  Frozen shoulder

* Lateral epikondylit

*  Medial epikondylit

*  Frohses syndrom

«  Ulnar nervinklamning i armbéagshdjd
* Radialtunnelsyndrom

*  Carpaltunnelsyndrom

*  Ulnar inklamning i Guyons kanal
*  Overused hand syndrome
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Varierat kontorsarbete (man)

 Handledsrorelser 4 /s
 Armrorelser 9 %/s

e Huvudbdjning 18°

o Toppkraft, underarm 13%max

 18% hade haft besvar i
underarm/hand senaste
veckan

* 3% har en diagnos vid
undersokning
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Kraftkravande monteringsarbete

 Handledsrorelser
— man 18 °/s
— kvinnor 19 /s
o Toppkraft, underarm
— man 27 %emax
— kvinnnor 36 %emax

e Besvar i underarm/hand
— man 31%
— kvinnor 54%

e Diagnos vid undersokning
— man 6%
— kvinnor 20%
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O Kontorsarbete

B Montering man

B Montering kvinnor
m Styckning

Lunds universitet / Labmedicin Skane / Arbets- och miljomedicin




Lunds universitet / Labmedicin Skane / Arbets- och miljomedicin



(raster)

@
G
L
%,

%

industriarbeten
AR
DS
@%g
(o)
A
%
%

OL R
5%
D0
o0
L5740
S0 %
%52,
i,
AN

’(é/:oQ/O @/O /( Q/%r 5
AT Xk
LS S ¥
LR,
SRS
R ’f‘% 7%
% O
0%

Repetitiva

274
! ~%\S‘ 3
%
/‘O//
/O

llan olika yrken

& fo'%go)g?,@,«
£ %
%, O
O"% 7, @ /?9
'/ Vs
%% %

Handledsrorelsehastigheten
varierar me

Dator-
arbete

-
O nU nU nU nU nU nU O
N~ O o < 98] Q| —

(s/,) 0Gd “10ybnsey@xuIA 1aboy ‘uoixalyspa|pueH



Besvarsforekomsten varierar
» Mmellan olika yrken

LOO

kvinnor

60 +

40 +

Rapporterade besvar fran armbage/hand

under de senaste 7 dagarna.
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Andel med nack/skulderdiagnos (%)
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Om man lagger samman data

e Belastning
o Sjuklighet/besvar
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Exponeringsresponssamband

%
60 -

50-
40
301

20

101 T B = 0.6 (%/(°/s))
o Kvinnor 9%enheter mer besvar &n man

Besvar i armbage/hand senaste veckan

0 10 20 = 30 40
Handledsrorelsehastighet
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Exponering-responssamband
hogersidiga underarm/handbesvar

Sambandens lutning (B) med p-varden. Kénsjusterade gemensamma 3, och kdnsskillnader i intercept.

Kon Besvar Minst en Carpaltunnel
senaste diagnos syndrom
7 dagarna
p p p
Handledrérelsehastighet p50, R (%/(°/s)) Kvinnor 0.6 0.006 0.3 0.03 0.2 0.04
Méan 0.6 0.02 0.3 0.02 0.2 0.02
Kdnsjusterad 3 (%/(°/s)) 0.6 <0.001 0.3 0.003 0.2 0.002
Kdnsskillnad (%;kvinnor mot méan) 9.2 0.02 4.1 0.07 1.9 0.18
Handledsflexion, p50, 3 (%/°) Kvinnor 0.8 0.004 04 0.01 0.3 0.008
Méan 11 0.2 0.3 04 0.2 05
Kdnsjusterad 3 (%/°) 0.8 0.001 0.4 0.005 0.3 0.007
Kdnsskillnad (%; kvinnor mot méan) 15 0.001 59 0.01 3.1 0.04
Muskular aktivitet (p90), 3 (%/%MVE) Kvinnor 0.8 0.09 0.3 04 0.2 0.3
Méan 1.2 0.04 04 0.2 04 0.1
Kdnsjusterad 3 (%/%MVE) 0.9 0.009 0.3 0.1 0.3 0.08
Kdnsskillnad (%;kvinnor mot man) 53 0.3 16 0.6 -0.1 1.0
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Krav och Kontroll

(Karasek & Theorell, 1990) .
Akftiv inldrning,

motivation att ldra in
nya beteendemaonster

Avspdnd Aktiv

KONTROLL

/-r-'_'-‘-\_\

Risk for psyk‘ihsﬁk

lag hég
ARBETSKRAV
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Psykosocial arbetsmiljo
- andel som uppger att arbetet innebar:

Hoga krav  Lag Spant Spant arbete
kontroll arbete och 1agt
(strain) socialt stod
Varierat Man 61 33 17 2
kontorsarbete
Kraftkravande Kvinnor 49 100 49 31
montering
Man 38 98 36 18
Styckning Man 54 99 54 40
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Krav och Kontroll
(Karasek & Theorell, 1990)

Avspdnd Aktiv

Spdnd
Kontor 17%
Passiv Montering K 59%

KONTROLL

Styckning 54%

lag hég
ARBETSKRAV
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Psykosociala faktorer

Sambandens lutning (3) med p-varden. Kénsjusterade gemensamma (3, och kénsskillnader i+ \(O\\

Kon Besvar Minst en Carpalt \‘O(\

Senaste diagnos s o) g
7 days \.\‘a
: A2
Hoga krav, R (%/% exponerade) Kvinnor 0.3 0.1 "O( O gl 05
Man 0.1 d& 0.1 04
Konsjusterad B (%/% exponerade) ! “\G 0.1 0.1 0.2
Konsskillnad (%; kvinnor mot man) \.e(\ 46 0.1 26 0.1
Lag kontroll, B (%/% exponerad®>” 6(‘06 s~ 0.02 0.2 0.07 0.1 0.1
0.3 0.03 0.1 0.1 0.1 01
Konsjusterad B (% \)5“\ 0.3 0.001 0.1 0.02 0.1 0.02
Kénsskillngs . (\6 12 0.006 4.3 0.09 23 0.1
Job . 3\.\\16 erade) Kvinnor 0.3  0.03 02 01 0.1 0.22
e\,\ Man 0.4 0.05 0.2 0.02 0.2 0.03
69 ad B (%/% exponerade) 0.3 0.003 0.2 0.01 0.1 0.04
R Skillnad (%; kvinnor mot man) 11 0.01 39 0.1 22 0.2
Isostrain, 3 (%/% exponerade) Kvinnor 0.4 0.07 0.3 0.05 0.2 0.03
Man 04 0.1 0.2 0.04 0.2 0.05
Konsjusterad 3 (%/% exponerade) 04 0.01 0.2 0.006 0.2 0.002
Konsskillnad (%; kvinnor mot méan) 14 0.004 49 0.04 2.7 0.06
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Multivariat analys

Multivariat analys, forward proceedure, kon tvingat in i modellerna.

Besvar Minst en Carpaltunnel-
senaste 7 dagarna diagnos syndrom
3 (95% CI) 3 (95% CI) 3 (95% CI)
Kon 12 (5-18) 41(-0.3-8.4) 19(-1.0-4.8)
Handledsflexion p90 0.4 (-0.1-0.8)
Handledsrorelsehastighet p50 0.4 (-0.1-0.9) 0.3(0.1-0.5 0.2(0.1-0.3
Lag kontroll 0.2 (0.0 - 0.4)
0.42 0.41

R (gruppniva)
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Hur kan man anvanda kunskapen?

 BedOma effekt av interventioner
 Vid forsakringsmedicinska bedomningar

* Regler for arbetsmiljo
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Att beddma effekten av intervention:

Hjalper det att byta fran att stycka "hela bogar” till
att stycka pa lépande band

L

Bogsty

L 44

ckning |
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Handledsrorelsehastighet
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Att beddma effekt av intervention

o Styckning bog

0 (0]
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Typisk patient pa Arbets- och miljomedicin

Arbetat i gummiindustrin i 22 ar

For ca 15 ar besvar i nacken och
héger handled. Kampat pa med
arbetet, och besvaren har blivit allt
varre

Nu utbredda besvar med huvudvark,
vark och domningar i armarna.
Utbredd émhet, besvaren dkar vid
minsta belastning. Kan inte langre
arbeta.

Ergonombeddmning:
— Hoga synkrav
— Langvarigt framatbojd huvud

— Repetitivt arm/handarbete Kvinna, 58 &r, ont i nacke och
hoger arm — arbetsskada?

Lakarintyg for beddmning av anmald
arbetsskada

Radgivning?
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Smartutveckling

Frekvens, intensitet...

N
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Stord smartmodulering — slutstation vid
langvarig smarta

 Blandade smartkvaliteter: brannande/stickande/bultande/molande.

« Utstralande vérk och/eller stickningar och domningar. Provoceras vanligen
vid muskelpalpation och/eller muskelbelastning.

» Diffus kadnselnedsattning, beddvningskansla med véaxlande lokalisation.
» Svaghet: abnorm kraftloshet, lattutlost muskular utmattning,
« Okande smartutbredning, smartspridning, t ex oklar halvsidig vark.

e Onormal 6mhet/smarta vid latt beroring och abnorm smarta vid kraftigare
beroring.

* Abnorm eftersmarta: 6kad smarta efter Iatt—mattllg muskelbelastning, klinisk
undersokning eller sjukgymnastik, som kvarstar timmar—dygn.

« Okande smarta till foljd av upprepad perifer retning: t ex av fingerpalpation.
« Vanliga varktabletter har dalig effekt.
« Dalig effekt av akupunktur och/eller TENS, inte sallan till och med ¢kad vark.

Lidbeck J. Centralt stérd smartmoduleringvid muskuloskeletal sméarta
Ny kunskap kraver ny modell for mekanismbaserad smartanalys. Lakartidningen 2007.
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Kunde nagon gjort nagot tidigare?

Kvinnan sjalv?
— (behover stod fran omgivningen att inte bara sta ut utan sta
emot!)
Foretagshalsovarden?

— det galler att fanga upp dessa personer i tid, inte nar de inte
langre kan arbeta

Arbetsgivaren?
— systematiskt arbetsmiljoarbete... men ocksa ekonomiska
hansyn
Myndigheter?
— Forsékringskassan? Arbetsférmedlingen?
— har vi en adekvat lagstiftning, och efterlevs den?
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Vad sager lagen?

AFS 1998:01 Belastningsergonomi

2 § Arbetsgivaren skall sa langt det &r
praktiskt mojligt ordna och utforma arbete
och arbetsplatser sa att arbetstagarna kan
anvanda for kroppen gynnsamma
arbetsstallningar och arbetsrorelser.

Langvarigt eller ofta aterkommande arbete
med bojd eller vriden bal liksom med
handerna 6ver axelh6jd eller under
knahdojd skall undvikas.

Detsamma galler arbete som innebar
kraftutdvning i ogynnsamma
arbetsstallningar.

4 § Arbetsgivaren skall se till att arbete som ar
ensidigt upprepat, starkt styrt eller bundet
normalt inte férekommer.
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Kloka ord, men vad innebar

« Langvarigt?

o Ofta forekommande?
 Ogynnsam?

» Ensidigt upprepat?

» Starkt styrt eller bundet?

 Ska undvikas?
e Ska normalt inte forekomma?
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Arbetscykeln
upprepas flera
ganger i minuten
under minst halva

2
\19" me av

“a‘

arbetsskiftet

eller manga ganger i
timmen under minst
halva arbetsskiftet.

55°C
Gult 232 Gront
o
()

Arbetscykeln
upprepas nagra
ganger i timmen.
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Vad sager lagen om

*Buller (AFS 2005:16): gransvarde 85dBA
*Handhallna vibrationer (AFS 2005:15): gransvarde 5 m/s?2

sGransvarden for luftféroreningar (AFS 2005:17):
— Akrylamid — 0,03 mg/m3
— Pappersdamm - 2 mg/m3
— Etanol — 1000 mg/m3
— Asbest — 0,1 fiber/cm3
— Lacknafta 300 mg/m3
— ... O6ver 300 olikka amnen

Samtliga som genomsnitt dver 8 timmar

FOr att hantera vissa cancerogena, allergiframkallande och
reproduktionsstorande amnen kravs tillstand fran arbetsmiljoverket!

Lunds uni
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Kan man ha gransvarden for
belastningsergonomi?

 Hur bestams ett gransvarde?

— Mat exponering %
— Mat respons (tex som o
andel sjuka) 70 -
K (7)) 60 7
— Berakna sambanden 2 50 - — Kvinnor
g 40 - — Man
30 -
— Besluta om acceptabel . /
risk 0 . . .

Exponering
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Kan man anvanda denna kunskap i lagstiftning?

%
60 -

50-
40
301

20

101

Besvar i armbage/hand senaste veckan

0 10 20 = 30 40
Handledsrorelsehastighet
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ACGIH 2000;Threshold Limit Value
(American Conference Governmental Industrial Hygenists)
Hand activity level — monotask jobs

80 -
= 70 -
E 60 1
S 50 A
q§ 40 u
~ 30 A
=
ICECG 20 -
10 A
0
0 2 4 6 8 10
Handen Mycket Langsamma Standiga Snabba Svartatt >
stilla langsamma  rorelser, rorelser, rorelser hinnamed %
rorelser, frekventa sallan paus inga eller standig *.
langa pauser  korta pauser pauser aktivitet @
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EU: prEN 1005-5 OCRA-index

TA (Antal "Technical actions” under arbetsdagen)

RA (Referensantal "Technical actions” under arbetsdagen)

RA raknas ut beroende pa forvarrande faktorer

30/min x kraftkonstant x arbetsstallningskonstant x repetitivkonstant x
ytterligarefaktorerkonstant x durationskonstant x aterhamtningskonstant

<2,2 = gront
2,3-3,5 = gult
> 3,5 = rott
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Sa har skulle man kunna goéra

Handkraft (% max)
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Handledsrorelsehastighet
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Om man accepterar en 6kning av
andel med besvar med
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Handledsrorelsehastighet
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Alltsa

« Man skulle kunna bestamma ett gransvarde for
handledsrorelsehastighet, som komplettering till den
gallande foreskriften

e FOr att minska hastigheten kan man sanka tempot, eller
vaxla med mindre belastande arbetsuppgifter

» Det skulle ta bort de mest belastade jobben, men inte I6sa
allt
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Take home messages:

« Det finns fortfarande manga jobb med for hog belastning
pa muskler och leder

« Nuvarande lagstifting ar ibland svartolkad
« Det gar att mata belastningen

« Det gar att beskriva sambandet

« Det gar att bestamma ett gransvarde
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Tack!

Tack till AFA forsakring och FAS
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